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OBJETIVO
Determinar quantitativamente a presenca de bactérias aerobias mesoéfilas, bolores e leveduras (por sedimentacdo) e pesquisa de
microrganismos patogénicos como contaminantes do ar ou do ambiente.

FINALIDADE
A técnica de sedimentacdo simples constitui-se na exposi¢do, por tempo determinado, da placa de Petri contendo o meio de
cultura (TSA e SA) que suporte o crescimento dos microrganismos que se deseja enumerar.

AREAS ENVOLVIDAS E RESPONSABILIDADES
- Cliente:
Fazer a coleta obedecendo as orientagdes descritas no procedimento.

- Laboratério Microbiolégico:
Executar as analises microbiologicas necessarias.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

- Caixa de Isopor;

- Caneta Pilot ou Etiqueta Adesiva;

- CronOmetro;

- Filme Pléstico (Rolopac);

- Ficha de Solicitagdo de Analise (POPF 0028);

- Fita Adesiva;

- Geladeira (Temperatura de 2°C — 8°C);

- Solugdo Alcoolica a 77° GL ou 70% (p/p);

- Placa Expositiva contendo meio de cultura para Bactérias (TSA — Triptic Soy Agar);
- Placa Expositiva contendo meio de cultura para bolores e leveduras (SA — Saboraud Dextrose Agar).

ARMAZENAMENTO

As placas contendo meio de cultura poderdo ser estocadas sob refrigeragdo a temperatura de (2°C a 8°C), durante o periodo de
validade descrito na placa — 2 meses a partir do Lote ( Data do Preparo do Meio de Cultura) desde que estejam envoltas por filme
plastico. Antes de efetuar a coleta, observar se as mesmas encontram-se estéreis (sem nenhum crescimento microbiano). Se for
observado algum crescimento ndo utilizar as placas, comunicar e devolver ao laboratério L.C.Q.Pq. que fara a descontaminagio e
descarte do material.

PROCEDIMENTO
1. Coleta da Amostra:

1.1. Antes de colocar as luvas, o responsavel pela coleta devera fazer a lavagem das maos com agua e sabonete antisséptico,
seguida de sanitizagdo com solugdo alcoolica a 77° GL ou 70% (p/p) esfregando as mdos uma contra a outra até total
evaporagdo da solugdo alcdolica;

1.2. Abrir as placas contendo os meios de cultura (TSA e SA) apenas no momento em que for efetuar a coleta;

Obs.: Utilizar uma placa TSA e uma SAB para cada 20m?” de area;

1.3. Colocar as placas, uma ao lado da outra, sobre uma superficie limpa e desinfetada, de forma que a tampa fique de boca
para baixo sob a placa que ficara exposta, a fim de evitar que particulas do ambiente caiam sobre a tampa e venham a
falsear o resultado;

1.4. Deixar as placas em exposi¢cdo por um periodo de 30 minutos. Em seguida tampa-las, preencher uma etiqueta de
identificacdo contendo o nome do ambiente onde foi exposta a placa ¢ data da exposigéo;

Atencéo: se a placa ficar mais que 30 minutos em exposi¢ao, favor indicar o tempo na etiqueta de identificagao.

1.5. Passar uma fita adesiva nas placas de modo a fixar a tampa a placa ou envolvé-las em um filme plastico (rolopac), coloca-
las em uma caixa de isopor e em seguida, emitir a Ficha de Solicitagdo de Analise para CMBA (POPF 0028), preenchendo
esta com os dados abaixo:

1.5.1. Razéo Social,
1.5.2. Nome Fantasia;
1.5.3. Endereco;
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1.5.4. Cidade;

1.5.5. Estado;

1.5.6. E-mail;

1.5.7. Fone (com DDD);

1.5.8. Fax (com DDD);

1.5.9. Analise de Controle Microbiano Ambiental (assinalar);

1.5.10. Tipos de Ensaio (assinalar Microbiologico);

1.5.11. Descrigdo dos Ambientes/ Superficie/ Manipuladores (descrever o local da coleta);
1.5.12. Ensaios a Serem Realizados (assinalar as analises solicitadas);

1.6. Colocar a solicitacdo juntamente com a amostra, fechar a caixa de isopor, identifica-la com uma etiqueta contendo os
dados do destinatario e do remetente e encaminha-las para o L.C.Q.Pq.;

1.7. Caso a amostra coletada ndo seja enviada para andlise no mesmo dia da coleta, acondicionar a mesma sob refrigeracdo a
temperatura de (2°C a 8°C) pelo periodo de no maximo 48 horas. Caso esse prazo se exceda ou as amostras ndo forem
mantidas sobre refrigeragdo, as mesmas deverdo ser descartadas e uma nova coleta devera ser efetuada com novas placas
contendo os meios de cultura (TSA e SA);

2. Recebimento Material pelo Laboratério:
2.1. O laboratorio ira proceder a execugdo das analises, segundo POP (Procedimento Operacional Padrio) interno.

3. Resultado:
3.1. O resultado devera ser dado como contagem de microrganismos aerdbios totais (somatoria de bactérias + bolores e

leveduras) por ambiente e pesquisa de microrganismos patogénicos.

4. Interpretacio de Resultados:
4.1. O nimero de microrganismos aerdbios totais sera expresso como o numero de unidades formadoras de colonias(UFC);
por ambiente ou por 20 m? de area;
4.2. A pesquisa de microrganismos patogénicos devera ser verificada através do pool de bactérias mesofilas referente a cada
coleta realizada.

5. Especificagoes:
5.1. A contagem acima de 100 UFC/Ambiente (bactérias + bolores e leveduras), deve ser considerado preocupante em funcao
das atividades que sdo desenvolvidas nas respectivas areas (pesagem, manipulacdo, preparagdo e envase de produtos);
5.2. Os ambientes deverdo apresentar Auséncia dos seguintes microrganismos patogénicos: Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Coliformes totais ¢ Coliformes fecais (Escherichia coli).

6. BIBLIOGRAFIA
- Farmacopeia Brasileira 5* edi¢éo, 2010.
- Guia ABC de Microbiologia 4* edi¢do, 2014.
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